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Mama, ce fac atunci cédnd
gresesc?

Peste fetita mea trecusera de-acum citiva ani si
se apropia de adolescenti. Intrebirile luau in fiecare zi
altd formad, iar raspunsurile pe care le agtepta de la mine
se transformau in adevirate discutii filosofice care se
terminau in punctul in care imi mirturisea ci se simte
in siguranta.

Detasarea si increderea pe care le vizusem in ea
pand pe la varsta de 10 ani isi pierdeau incet-incet din
forma si esenta si rimaneau prezente doar ca niste urme
vagl, sterse care pareau sa aminteasca de faptul ci odati
existaserd si ele in adevarata lor maretie. Iar peste ele
domneau, de ceva vreme, comparatia, inferioritatea,
complexele, teama, vinovatia, durerea si neputinta. Iar
eu priveam cdtre devenirea ei gi o protejam din umbr3i.
Nu era niciodatd singura! Eu eram mereu acolo cu ea!
Insi, in ea, nu stiu cAt de mult isi mai era acasi. Inter-
actiunile cu viata, cu oamenii, cu tot felul de situatii 1i
ardtau si o alta versiune a vietii pe care, in discutiile cu
mine, atunci cAnd era doar o copild, nu le cunostea. Inca.

Iar eu? Md pregitisem pentru aceasta etapi a vietii
noastre, intrucat o traisem si in dreptul meu si alegeam
sd mé vindec si eu incd o datd prin triirile ei. Asa ci
reuseam mai mereu sd o fac sd se simtd in siguranti si
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sé se deschida complet, fird rusine, in fata mea. Si imi
doream ca apoi sa invete sa o faca i in fata ei.

— Marma, ce fac atunci cand mi doare inima?
a Inceput conversatia noastrda intr-o zi de duminica
dimineata in timp ce eu Imi turnam cafea in cescuta mea
preferata de portelan.

Am tras aer in piept, m-am coborat in inima,
mi-am strigat mintea si se activeze cu toate informatiile
ei si am trezit si sufletul, ca sd fie prezent si sa intregeasca
discutia.

— Ce s-a intamplat?

Si, in timp ce asteptam raspunsul ei, am asezat
ceasca pe masufa din coltul bucatariei, ca sa fiu sigura
cd nu urmeaza ceva ce mi-ar fi putut determina o emotie
atat de puternica, incat cafeaua sa nu mai ramana la
locul ei in cana.

— Nu ma simt bine cu mine si ma doare inima! Ma
simt ravasita si nu stiu sa gisesc o explicatie pentru asta
mai buna decat faptul ¢d nu ma simt bine in corpul meu
cu mine. Si a urmat un oftat lung, iar capul i s-a aplecat
usor in fata.

M-am apropiat incet de ea si cu mana dreapta i-am
ridicat usor barbia in timp ce fata imi era senina, relaxata
si emana incredere in mine si in gestionarea situatiei.
Stiam deja cd ma modeleaza si cd este foarte atenta la
cum rezolv situatiile, asa ca imi doream sa se simta in
siguranta si sd aiba incredere.

— Totul va fi bine! Este deja, si tu stii foarte bine
asta. Iar rezolvarea a inceput in momentul in care ai
identificat ce te nelinisteste si stim deja amandoué ca
pentru orice problema exista si o solutie. Si tot ceea ce
avem noi nevoie este sa ne intrebdm sufletul care este
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solutia cea-mai potrivitd pentru noi in acest moment si
cum anuine o putem accesa.

— Nu am gasit nicio solutie! Nu este solutie pentru
ce simt eu acum. Si asta ma face s& mi simt confuzi. Este
ceva gresit cu mine, mama, asa-i? Spune-mi drept! Nu
ma minti!

Si ochii i s-au umplut de lacrimi. Multe. Atat
de multe, incat albastrul irisului pirea acum o mare
involburata care isi revarsa valurile pe tenul ei perfect,
impecabil. Iar parul ei lung si blond i atingea obrajii
vrand parci si 1i méngéie pielea si si 1i ofere alinare. Era
perfectd! Era atat de frumoasi! Era atit de tanara, de
stralucitoare, de minunata! Ea insa nu isi vedea méretia,
asa cum nici eu, la anii ei, nu eram in stare sa mi-o vad.
Dar ce bine ci eu trecusem inaintea ei prin asta gi stiam
astdzi cum sa ii fiu stalp si ancorad in vremuri grele. As fi
vrut sd ma strecor in launtrul ei, fira ca ea sa simta, si
intr-o clipa sa vindec cu méina mea tot ce nu putea ea,
incd, acum. Aveam toate instrumentele, insi ele aveau
putere cu adevirat numai in viata mea. in viata ei,
aceleasi instrumente isi pierdeau puterea care depindea
doar de semnificatia pe care singurd alegea sa o dea.
Iar asta nu poti face decét prin filtrul triirilor care sunt
personale, unice si schimbatoare.

— Povesteste-mi, te rog, cum simti tu si tot ce simti
tu nevoia sa imi spui simpluy, cu cuvintele tale! Ce anume
te-a facut sa simti asta?

— Sunt diferita de toti prietenii mei gi asta mi face
s& ma simt o ciudata!

— Mai exact? am continuat cu intrebirile de
clarificare, deoarece banuiam ca sursa acestei nelinisti
este cel mai probabil un factor extern la care ea se
raportase intr-o maniera gresits, insi specifici nivelului
ei de intelegere.
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—-Fla‘st sora ei mi-au spus ca sunt o ciudati si ca
nu stiu sa ma bucur deloc de viata.

— Si asa este? Nu stii sd te bucuri deloc de viatd?
Chiar deloc? Ca eu pot si imi amintesc chiar acum cel
putin zece momente in ultimele zile in care te-am vazut
bucuroasa.

— FEi, lasa bucuria aia exterioara! Eu iti vorbesc de
ce simt in interior si mi-e fricd si nu gresesc si si ma
dezamaigesc pe mine.

— Si ce s-ar intampla dacd te-ai dezamagi? am
continuat sirul de intrebari de explorare, ca sa-i permit
s4 isi scoatd la suprafati toate temerile si sd le confrunte.

Stiam ci, odata ficut acest proces, mai orice teama
isi pierde din putere si se anuleaza.

— Daci m-as dezaméigi pe mine, cred ca nu m-as
mai putea ierta niciodats si as simti ca am dat gres, ca
mi-am ratat viata si nu as mai sti cum sa traiesc cu mine.
Cred chiar cd nu m-as mai suporta deloc, stiind ce am
facut, si as fugi mereu de mine, ca si nu mad mai intilnesc
si s uit. S3 uit tot! a oftat si dezamadgirea i s-a asezat pe
chipul angelic.

Si ce n-ag fi dat ca aceastd dezamagire s rimana
doar la suprafatd, si fie ceva trecator si sa nu coboare
deloc in sufletul ei curat unde si lase urme adanci.

— Unde ai putea sé fugi in asa fel, incat sd nu te
mai intalnesti niciodatd cu tine? Poti face asta? am
ramas liniara si sigura pe mine, pastrand un ton neutru,
dar plin de sigurania si de incredere, care stiam ca o va
linisti.

— Da! As putea si fug de mine dacd nu as fi prezenta
in corpul meu. Mi-as lisa imaginatia sa zboare si as pleca
odati cu ea intr-un corp in care si am incredere si care
si ma ajute si nu mai gresesc. Nu-mi place corpul meu,
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nu-mi place nimic la mine, mama! Sunt o ciudata! Si au
dreptate prietenele mele.

I-am intins méana si am mers impreuni in liniste
pe terasa din gradina casei noastre. Ne-am asezat una
langa cealaltd pe leaganul ei preferat si i-am méangaiat
pirul. In anii in care era o fetiti, se ghemuia l4ng3 mine
si zambetul i se ageza pe tot chipul. Se linistea si se
simtea in siguranta. Pe atunci erau suficiente atingerile,
conexiunea, imbratisarile. Acum venise vremea s 1i ofer
si cuvinte, explicatii care sa dea sens si discutiei, dar si
vietii ei. Stiam ca este atentd la orice cuvant pe care il
rostesc si cd 1l analizeazd mai mult decat sa il traiasca.
Dar era firesc! La anii ei, ciuta cauze, solutii, metode.
Era mai atrasa de partea rationala, stiintifica a lucrurilor
decét si le simta si sa se ghideze dupa intuitie. Iar grija
mea era doar de a-i oferi exemple care sa fie benefice si
pe care sa le poata personaliza in functie de viata ei.

Voiam si aibd libertatea de a-si construi propriile
instrumente de lucru interioare, asa ci ii incurajam
explorarea interiorului gi 1i validam deciziile. Ma
gandisem in multe nopti ca poate ar fi fost mai simplu
sa 1i spun exact cum sd faca, cum sa fie, ce sa simta. Dar
aveam eu acest drept sa-mi transform copilul intr-un
robot? Intr-o copie a mea? intr-o versiune a mea? Nu!
Era viata ei, si tot ce puteam eu si fac era si o ghidez si
isi cunoasca drumul cétre sine. Pentru ca, odata ajunsa
acasi In inima ei, de acolo, toate cate ar fi fost s-ar fi
rezolvat cu o simpla respiratie si cu multe constienti-
zari. Asa ci am pasit in viata mea si am vorbit de acolo,
respectand spatiul ei. Viata ei.

— Cand eram de varsta ta, mi s-a facut teribil de
fricd de faptul cd as putea si aleg gresit. Sa o iau intr-o
directie din care sd nu ma mai pot intoarce si, pe masura
ce md riaticesc pe acel drum, s ma simt tot mai speriata
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de viata eare ma-asteaptd. Mi-a fost tare teama ca o sa
ma ratacesc!

— Sice-aifacut? Cum aitrecut peste temerile astea?
Seamina mult cu senzatiile din viata mea, a adaugat in
timp ce curiozitatea luase acum locul dezamagirii pe
chipul ei.

Stiam si intuiam tot ce simte, aga ca imi alegeam
povesti de viata similare in care ea sa se regaseasca si din
care sa isi ia singurd ce consideri ca 1i este potrivit. Asa
ca am continuat sa-i vorbesc despre mine:

— Visam aproape in fiecare seara un drum in-
tunecat care ma ducea intr-o padure in care ma ra-
tdceam. Strigam dupd ajutor, dar parcad vocea imi era
impietrita si, desi ma straduiam sa tip, din gura mea nu
lesea niciun sunet. Pe dupd copaci mi se pdrea ca vad
monstri, tot felul de siluete negre care vor sa imi faca
rau. Asa ca alergam tare si, dupa ce oboseam, md asezam
pe jos, direct pe pamantul rece si umed, si ma simteam
speriatd si epuizati. Imi asezam capul in poald si ma
ghemuiam. Imi auzeam doar respiratia si incremeneam.
Dupi citeva respiratii, o lumind puternicd izvora din
inima mea, atat de puternica, incat lumina intreaga
padure, de ai fi crezut cd s-a facut zi. Iar din lumina
aceea se auzea o voce care spunea bland: ,Ridica-te,
copild, si intoarce-te acasi! Acolo esti in siguranta!” Si
lumina dispirea brusc, iar eu ma trezeam din vis odata
cu disparitia ei. Ani intregi m-am intrebat ce inseamna
acest vis, ce imi transmite el. Unde sa ma intorc acasa?
C# doar sunt acasa! Si nu am gasit raspunsul care era
atat de evident si de simplu. Cine s-ar fi gandit cu mintea
de atunci la asta?

— Ce raspuns, mama? Care era raspunsul din vis?
L-ai aflat?
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Si, dintr-odatd, intreaga discutie se mutase pe
povestea mea. Devenisem acum eu personajul principal.

— Bineinteles ca l-am aflat, draga mea! Doar ca a
fost nevoie de experiente multe pana sa-i inteleg sensul.
Am repetat multe greseli si situatii grele pand am ajuns
la el. Dar si cand l-am gasit! Parca am intrat in alta
viatd. Ca si cum viata ar fi avut doua fete: una neagrd,
intunecata si plina cu negativitate, urat, tristete, teama,
neliniste, si una alba, luminoasd, plind cu miracole,
iubire, abundenta, fericire, bucurie si implinire. Pana sa
descopar si sa inteleg raspunsul, am trait in partea de
viata intunecatd. Si ce bine ¢ nu am rdmas acolo!

— Cum ai iesit? Cum ai facut? Zi-mi!

M-am ridicat de pe leagin si m-am asezat in fata
ei. I-am luat palmele in mainile mele si am zambit
in timp ce simteam ca lacrimile vor s fie martore la
aceasta lectie de viatd pe care i-o predam acum fiicei
mele. Cine ar fi crezut, in urma cu cativa ani, in timp ce
stiteam in acel intuneric, ca toata acea suferinta avea sa
fie imbracata intr-o poveste spusd pentru o femeie care
porneste timida pe drumul vietii ei? Cine ar fi crezut
cd merita din plin sa traiesti multe $1 sd induri destule
ca sa poti face mai apoi bine in jurul tdu? Cine ar fi
crezut ¢ lumina chiar strialuceste mai tare atunci cand
este intuneric, ba chiar are nevoie de el ca sa isi poata
pune in valoare stralucirea? $i lacrimile au inceput sa
imi curgd pe obraji. La inceput timid, apoi indraznetf.
Iar eu? Nu le-am impiedicat, nu le-am oprit si nici nu
le-am ascuns. Le-am dat voie sa fie, iar asta voiam sa
invete si ea din exemplul pe care il vedea in mine: sa
fie autentica si vulnerabila! Si sé 1si dea voie sa traiasca
fiecare emotie pe care o simte. Si nu-si nege tréiirile,
sa nu isi amorteasca trupul cu negare si respingere, ci
sd se intoarcd acasd, in inima ei, si de acolo sa le con-
struiasca pe toate din perspectiva iubirii st a bunatatii.

30



Sunt aici pentru tine!

Dar, dincalo de'toate,povestile si experientele mele care
aveau ca scop sa o invefe cum sa faca asta, actiunea era
la ea si numai dorinta ei putea materializa propria ei
devenire.

— Am cautat multe scurtaturi si am fugit si eu de
mine, pentru ca nu ma simteam bine cu mine. Am raticit
in multe vie{i si m-am comparat cu multe femei. Ele
parca aveau tot ce mi-as fi dorit si eu sa am. Dar, desi ele
aveau deja toate acele lucruri, nu erau mai fericite decat
mine. Nu intelegeam! ,Cum e posibil asa ceva? Femeia
aia are totul! Are o viata ideald! Cum sa nu fie fericita?
Cum? Daci as avea tot ce are ea, nu mi-ar mai trebui
nimic!” Dar ce nu stiam eu atunci era ca noi, amandoua,
eram, de fapt, la fel. Si ea, la randul ei, si-ar fi dorit sa fie
ca altd femeie si am fost uimita sa aflu ca acest cerc nu se
inchidea decat la o singura femeie. Exact la cea la care nu
te-ai fi asteptat niciodata cu mintea de atunci! Nu avea
nimic special, nimic iesit din comun, insa doar simpla ei
prezenta te facea sa te simti pe loc bine. Era ca un fel de
magie!

— Era o vrajitoare? m-a intrerupt in timp ce ma
pregateam si 1i ofer explicatia suprema, iar eu nu am
putut s nu trec de la ochii In lacrimi si tonalitatea
serioasd la un ras din tot sufletul.

Cum se gandise ea tocmai la o vrajitoare? $i, dupé
ce mi-am consumat rasul, spre uimirea ei, am decis
ci& este vremea si i simplific discutia si sd o rezum la
esential.

— Vrijitoare, ha! Nicidecum. Era doar o femeie
simpli, insd ficea ceva diferit de noi toate. Isi ducea
intreaga viata ghidata fiind de inima ei si de tot ce simtea
ea in raport cu experientele vietii. Sensul vietii ei pleca
de la interior citre exterior, si nu invers, asa cam faceam
noi, celelalte. Se cunostea asa de bine, incat nimic din
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afara ei nu o putea intoarce de lasa-si raimane sprijin si
prietena.

— Trebuie si fie foarte placut sa poti reusi asta! a
exclainat cu o Intensitate aga de mare, incat doar timpul
mai statea in calea ei pana cand avea sa devini gi ea o
astfel de femeie.

Q

— Dal Eu am fost acea femeie! Sau, mai bine zis,
eu am devenit acea femeie dupi ce am aflat raspunsul
care era unui atat de simplu: si ma intorc Ia inima mea
si de acolo si invat sa traiesc inca o data din binele meu
cel mai inalt. S3 uit, sd rescriu tot ce invatasem gresit
despre viata, tot ce nu-mi mai folosea. Sa mut sensul din
interior cdtre exterior, s ma bucur de mine si sa invit si
imi creez o relatie cu mine insdmi. Din ziua in care am
inceput sd hucrez la a-mi construi o relatie cu mine, toate
in jurul meu s-au transformat. Pentru ci, pe masuri ce
lumea mea interioard se modifica, in acelasi timp, lumea
exterioard lua forma, culoarea si mirimea lumii mele
inferioare. Iar eu eram fascinata de ciata putere am, de
fapt, si ci totul, fara exceptie, isi are sursa in inima mea.
Si ca de mine depinde sa fiu acolo la carma propriei mele
vieti, sd fiu un conducétor bun si si triiesc impecabil.
Atunci a dispdrut ca prin minune frica de a gresi, de a
alege prost. Deoarece mi-am dat seama cid si daci as
alege sa merg pe un drum gresit — indiferent de cat de
mult mersesem deja pe acel drum —, daca el nu este
drumul meu, oricand as fi avut libertatea si ma intore.

— Eusimt cd, dacd iau o decizie gresita, nu mai am
cum sd ma intorc si raman cu regrete. Dar tu ai dreptate,
mama! Peniru ca eu nu m-am gandit din perspectiva
in care eu sunt cea care detine controlul $i dupa ce am
pornit pe drumul gresit. In mintea mea este ci eu pot lua
decizia doar sd pornesc, dar, odat fiind pe drum, nu mai
am posibilitatea sd modific directia. Dar eu controlez in
orice moment pe ce drum o iau in viata mea, nu-i asa? Ma
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